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Inledning

Syftet med denna riktlinje

Lokalfunktionsprogrammet ar ett styrande dokument i form av en riktlinje som efter
avvégning mellan verksamhetskrav, kostnadseffektivitet och strategisk planering
sammanstaller de val som staden gjort. Programmet utgar fran verksamhetens behov for
att sakerstalla andamalsenliga lokaler. Avsikten ar att effektivisera i lokalprojekten och
att gora langsiktigt kloka val samt skapa likvardiga och andamalsenliga lokaler for
dagverksamhet.

Vem omfattas av riktlinjen

Denna riktlinje géller tills vidare for dldre samt vard- och omsorgsnamndens lokaler for
dagverksamhet inom avdelning Halsoframjande och forebyggande. Aldre samt vard- och
omsorgsndmnden ansvarar for uppfoljningen av lokalfunktionsprogrammet. Programmet
ska vara ett levande dokument och uppdateras kontinuerligt utifran nya erfarenheter och
evidens. Foérandrade arbetssétt, ny lagstiftning och liknande kan géra andringar
nddvandiga.
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Bakgrund

Kommunfullméktige beslutade i samband med antagande av Goteborgs Stads riktlinje for
styrande nyckeltal samt samnyttjan och samlokalisering avseende kommunala
verksamhetslokaler att ansvar for ramprogram/lokalfunktionsprogram for
lokalutformning Gverfors fran kommunstyrelsen till respektive verksamhetsnamnd (KF,
2024-02-01, §27 SLK-2021-00581). | samband med detta har Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen identifierat ett behov av att ta fram foreliggande riktlinje.

Lagbestammelser

Dagverksamhet ar en bistandsbedémd insats enligt socialtjanstlagen (4 kap. 18) och kan
ha olika inriktningar for att tillgodose olika behov. Dagverksamhet utgar ifran
rekommendationer i de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom
som innebdr att det &r hog prioritet for socialtjansten att erbjuda dagverksamhet som &r
anpassad for personer med mild till mattlig demenssjukdom.

Koppling till andra styrande dokument

Foéljande styrande dokument med koppling till kommunala verksamhetslokaler ska alltid
foljas. Den senaste versionen av respektive dokument ska alltid eftersokas.

Styrande dokument

Koppling till denna riktlinje

Goteborgs Stads riktlinje for styrande
nyckeltal samt samnyttjan och
samlokalisering avseende kommunala
verksamhetslokaler KF, 2024-02-01

Nyckeltalen avser bade inhyrning och
egen produktion/byggnation.
Utgangspunkter om hur stadens namnder
och bolagsstyrelser ska agera géllande
samnyttjan och samlokalisering avseende
kommunala verksamhetslokaler.

Goteborgs Stads riktlinje for investering i
och inhyrning samt dga eller hyra
kommunala verksamhetslokaler KS 2023-
01-11, av KF 2023-01-26

Styr valet om lokalerna ska &gas eller
hyras.

Goteborgs Stads program for full
delaktighet for personer med
funktionsnedséttning 2021 — 2026, av KF
2015-06-11, reviderat 2019-03-28.

Skapa jamlika levnadsvillkor och full
delaktighet i samhaéllet.

Stadsfastighetsforvaltningens tekniska
krav och anvisningar (TKA)

Tekniska krav och anvisningar (TKA) &r
stadsfastighetsforvaltningens specifika
komplement till lagar, férordningar och
praxis i projektering. Ska foljas nar
entreprendr och konsult ska utfora arbeten
i dagverksamhetens lokaler.
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Byggenskap och Vardhygien (Svensk Rapporten Byggenskap och Vardhygien
Forening for Vardhygien (SFVH) vander sig till planerare, byggkonsulter
och beslutsfattare med avsikt att
underlatta samarbetet mellan
vardhygienisk samt bygg- och
planeringsteknisk expertis med syfte att
forebygga smittspridning och uppkomst
av vardrelaterade infektioner.

Vagledning och avsteg

Stadsfastighetsndmnden har ett samordningsansvar for genomférandet av bestéllningar

utifran programmet som ligger till grund for lokalsék samt ny-, till- eller ombyggnationer.
Programmet riktar sig till de som har i uppdrag att planera och genomfora projekt sa som

projektledare, arkitekter, andra konsulter och entreprendrer samt de som har uppdrag att
planera lokaler for verksamheten. Programmet ska ses som végledande. Befintliga
forhallanden kan innebéra att avsteg kan goras fran detta dokument. Eventuella avsteg
och detaljutformning diskuteras specifikt for varje objekt och ska alltid véarderas

tillsammans med de som har uppdrag att planera lokaler fér verksamheten. | varje enskilt

projekt ska det 6vervagas om samlokalisering kan goras enligt Goteborgs Stads riktlinje
for styrande nyckeltal samt samnyttjan och samlokalisering avseende kommunala
verksamhetslokaler. Dar det &r mojligt ska dven samlokalisering av flera enheter for
dagverksamhet dvervagas.

Stodjande dokument

Lokalfunktionsprogrammet ska kompletteras med av Aldre samt vérd- och
omsorgsforvaltningen framtagna behovsbeskrivningar och rumsfunktionsprogram for
varje enskilt projekt, samt exempel pa konceptlosningar.

Riktlinje
Lokalfunktionsprogram for dagverksamhet inom avdelning Halsofrdmjande och
forebyggande.

Vad ar en dagverksamhet

Dagverksamhet ar en bistandsbedémd insats enligt socialtjanstlagen (4 kap. 18) och kan
ha olika inriktningar for att tillgodose olika behov. Dagverksamhet utgar ifran
rekommendationer i de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom
som innebdr att det &r hog prioritet for socialtjansten att erbjuda dagverksamhet som &r
anpassad for personer med mild till mattlig demenssjukdom.

Malgrupp
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Dagverksamhet vénder sig till seniorer som bor kvar i sin bostad men vill ha social
gemenskap med andra, delta i aktiviteter och har behov av individuellt anpassad traning.
Verksamhetens aktiviteter ska ge en meningsfull vardag och bryta ensamhet.
Dagverksamhet fungerar ocksa som ett komplement till hemtjanst och/eller som
avlastning till anhoriga.

Syfte
Syftet med dagverksamhet &r att:

o Tillvarata de resurser som finns hos varje deltagare

e Stérka sjalvkanslan hos deltagarna

e Forlanga kvarboende i den egna bostaden

e Avlasta och underlatta for anhdriga

e Brytaisolering for deltagarna

e Skapa social gemenskap och trygghet for deltagarna

e Skapa aktiviteter utformade utifran deltagarnas behov och 6nskemal

Faktorer som paverkar anvandningen av den
fysiska miljon

Aldrandet och den fysiska miljon

For malgruppen inom dagverksamhet finns generellt ett storre beroende av forutséttningar
i den fysiska miljon for att kunna bibehalla och framja mental och fysisk hélsa.
Verksamhetens malgrupp har ett behov av social gemenskap och aktiviteter. Darfor
behover sarskild hansyn tas till den fysiska miljons utformning och anvandning. De
utformningslosningar som véljs maste ocksa fungera for manga olika anvandare med
varierande behov. Formagan att uppleva farger, ljus, ljud och lukter utgor viktiga
forutsattningar for att existera i den fysiska miljon. Det normala aldrandet innebér att de
sensoriska och motoriska funktionerna hos individen manga ganger avtar eller férandras.
Dérfor behdver miljon kompletteras med hjalpmedel som till exempel hérslinga.

Lokalisering

Deltagarna ska fa kanna att de ar nara och en del av samhallet. Lokaliseringen ska aven
framja deltagarnas sjélvstandighet. Nérhet till gronska och natur ar bra for halsan. En
narmiljo som &r anpassad till malgruppen dkar mojligheterna till utevistelse.

e Det ska vara promenadavstand till olika aktiviteter och utflyktsmal.
o Narhet till kollektivtrafik varderas i varje enskilt projekt.

Utformning allmant

Utformningen av verksamhetslokalen ska vara andamalsenlig utifran ett helhetstank dar
deltagarnas behov och verksamhetens innehall tas till vara pa ett andamalsenligt satt. Med
hansyn till malgruppen &r det viktigt att utformningen ger deltagaren pa dagverksamhet
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mojlighet att hantera miljon. Detta kan underlattas med en tydlig rumsutformning och
god overblickbarhet, vilket dven &r positivt ur ett arbetsmiljoperspektiv.

Lokalerna ska vara utformade sa att deltagarna kanner sig valkomna och trygga.
Lokalerna ska vara andamalsenliga for saval deltagarna som personalens
arbetsmiljo.

Lokalerna ska vara tillganglighetsanpassade fér malgruppen.

Deltagarna har varierande behov som behéver tillgodoses i utformningen for att
underlatta aktivitet och delaktighet for samtliga deltagare.

Fonsterbrostning ska vara anpassad sa att deltagarna kan se ut fran lokalerna aven
nar de sitter.

Dagverksamheten som helhet ska tillgodose resurseffektiv anvandning dér
relationen mellan olika utrymmen och dess utformning har betydelse for
driftskostnaden och hur verksamheten kan bemannas.

Fargsattning, ljus, ljud och materialval

Medvetna val av material, farger, belysning och dagsljusinslapp skapar férutsattningar
som bidrar till 6kad trivsel, sjalvstandighet och hantering av den fysiska miljon. Val av
farg och monster pa ytskikt ska utga ifran evidens och malgruppens formaga att hantera
den fysiska miljon. Vistelsemiljon ska praglas av lugn med sa lite storande sinnesintryck
som mojligt.

Féargsattning

Golvbeldaggning ska vara enhetligt fargsatt utan skiftningar mellan maérkt och
ljust.

Angransande golvytor ska vara utan fargkontraster, da fargkontraster kan
uppfattas som hal eller hinder.

Golvytor ska ge ett neutralt intryck utan idgonfallande ménster.

Fargsattning ska anvandas for att tydliggora den fysiska miljon och framhéva
eller dolja olika funktioner, bland annat genom farg och kontrastverkan.
Tydliga farg- eller kontrastskillnader mellan vagg och golv ska anvéndas.
Fargsattning och landmarken kan bidra till en trivsam miljo, forstarkt visuella
tydlighet och 6kad orienterbarhet.

Fargsattning ska bidra till en lugn miljo med sa lite stérande sinnesintryck som
mojligt.

Ljus och belysning

Belysning och dagsljus ska anvéndas for att tydliggdra och hantera den fysiska
miljon.

Dagsljus, belysning och material ska utformas sa att risken for blank fran blanka
ytor minskar.

Det ar viktigt med ljusinslapp fran dagsljus, men det far inte paverka
inomhusklimatet pa ett negativt stt.
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Lukt

Funktioner och transporter som kan avge dalig lukt ska utformas och placeras sa
att de inte stor utrymmen dér deltagaren vistas.

Ljud och kansel

Medveten utformning for att forstarka eller minimera olika sinnesintryck.

Det &r viktigt att skapa en lugn ljudmiljo déar tillexempel olika typer av utrustning

och aktiviteter inte stor deltagaren.

Material och ytskikt

Naturmaterial ska anvandas i sa stor utstrackning som mojligt.

Blanka, harda och kalla material ska undvikas. Ytskikt ska vara av icke
blandande karaktér.

Harda material kan ocksa ges ett mjukare uttryck. En betongvagg kan till
exempel forses med en tapet eller ha en varm matt férg.

Golvmaterial ska vara halkfria med anpassning for respektive utrymmes
anvandning.

Material och ytskikt ska vara anpassade for att tala verksamhetsspecifikt slitage
och behov av rengoring.

Hygienisk standard

Dagverksamheten ska uppfylla en god hygienisk standard vad galler utformning och
skotsel av samtliga lokaler och utrustning i alla delar av byggnaden.

Digital infrastruktur

Det ska finnas en digital infrastruktur som tacker verksamhetens behov for saval
deltagaranknuten valfardsteknik som annan verksamhetsanknuten teknik.
Det ska finnas garanterad uppkoppling mot natverk i alla lokaler.

Allmanna utrymmen och funktioner

Hygienrum med RWC (RullstolsWC) och/eller dusch

Hygienrummet ska ge deltagarna goda mojligheter att skita toalettbesok och
personlig hygien med eller utan assistans.

Det ska finnas fler &n ett hygienrum med minst en RWC.

| ett av hygienrummen ska det finnas duschplats med plats for en duschstol och
hjélpande personal.

Stodhandtag ska finnas i duschen.

Golv ska vara halkfritt och lattstadat.
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o All utrustning i hygienrummet ska ha kontrasterande farg gentemot vagg och
golv sdsom toalettstol, handfat, stodhandtag, duschstang och strémbrytare.
e Forvaring av hygienartiklar ska finnas.

e Dorrvred och handtag ska vara anpassade for personer med funktionsnedsattning.

e Tvittmaskin och torktumlare ska finnas i ett av hygienrummen alternativt i
separat tvattrum.
e Eldriven hoj- och sénkbar toalett véarderas i varje enskilt projekt.

Forrad och férvaring

e Det ska finnas forvaringsutrymme for att hanga ytterklader.

e Det ska finnas forvaringsutrymme for aktivitetsmaterial.

e Det ska finnas forvaringsutrymme for olika typer av hjalpmedel.

e Det ska finnas forvaringsutrymme av material for utomhusbruk.

e Det ska finnas forrad for forbrukningsmaterial.

e Det ska finnas forrad for material specifikt for verksamheten.

o Det ska finnas avsedd plats for laddning av hjalpmedel, till exempel personlyft.

Entréns utsida

e Dagverksamheten ska finnas pa markplan.

e Det ska finnas angoringsplats i anslutning till huvudentrén for mojlighet att pa ett

sékert satt lamna/hédmta personer.

e Entrén ska vara utformad sa den &r latt att hitta samt vara inbjudande och
véalkomnande.

e Entré och entréddrrar ska vara tillganglighetsanpassade for personer med olika
typer av funktionsnedsattningar.

e Entrédorren ska vara tillrackligt bred for passage med forflyttningshjalpmedel.

e Det ska finnas plats for informationstavlor pa utsidan av entrén.

e Entrén ska utvandigt ha klimat- och vaderskyddande sittplatser.

e Besokare ska kunna pakalla personalens uppméarksamhet utan att det later hogt
och stor deltagarna.

e Entrén ska vara upplyst.

Entréns insida

e Det ska vara rimligt avstand mellan aktivitetsrum och entrén for att kunna ha
Overblick om vad som hander.
e Entrén ska vara rymlig med plats for forflyttningshjalpmedel.

Séakerhetshdjande system

Sékerhet kan tillgodoses med olika typer av sakerhetssystem utéver lokalernas
utformning.

Sékerhetssystemen ska anpassas for varje enskilt projekt och ska innefatta las-, larm-,
brand- och passersystem samt andra méjliga I6sningar, exempelvis belysning.
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Det &r viktigt att framtagandet av losningar for dessa sakerhetssystem ska foregas av en
systematisk riskanalys.

Lokaler som anvands av deltagarna

Rum for aktiviteter

e Det ska finnas minst ett aktivitetsrum och helst fler for att mojliggora plats for
olika aktiviteter.

e Aktivitetsrummet ska vara tillrackligt stort for att alla deltagare ska kunna géra
aktiviteter tillsammans, men dven majliggora att tillskapa rum i rummet med
tydlig avskiljning.

e Det ska finnas utrymme for saval traning i grupp som individuell traning.

¢ Rummen/rummet ska vara tillrackligt stora for att deltagarna ska kunna
mandvrera och parkera hjalpmedel.

e Utblick fran aktivitetslokal gentemot huvudentrén ska undvikas.

Kok

e Koket ska bidra till deltagarnas delaktighet vid tillagning av maltider oavsett
funktionsnedsattning.

e Ljud i koket ska inte stdra verksamheten.

o Deltagarna ska kunna se vad som hander i koket.

o Koket ska placeras i anslutning till matrum/matplats.

o Koket ska vara ergonomiskt utformat.

e Forvaringsutrymmen ska finnas i koket.

Matplats

e Det ska finnas utrymme for att kunna méblera om till mindre grupper vid behov.

o Det ska finnas separat mojlighet for handtvatt i anslutning till matplatsen.

e Matplatsen ska dimensioneras sa att alla deltagare kan ata samtidigt oavsett
funktionsnedsattning och behov av assistans.

e Matplatsen ska dimensioneras med plats for att stélla av och hantera personliga
forflyttningshjélpmedel.

Plats for vila

o Det ska finnas avsedd plats for deltagarna att vila ostért men under uppsikt.

Halsoframjande utemiljo

o Det ska finnas anpassad utemiljo i direkt anslutning till dagverksamheten.
e Utemiljon ska vara val synlig och latt att na fran byggnaden.
o Det ska finnas mgjlighet till utblick och kontakt med utemiljon.
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e Markbelaggningen ska vara anpassad utifran aktivitet och personer med olika
typer av funktionsnedsattning.

e | utemiljon ska det finnas mojlighet till odling som kan hanteras av personer med

olika typer av funktionsnedséttning.
e Det ska ga att valja mellan att fa sol, skugga, vindskydd och regnskydd.

o Det bor finnas rofyllda platser i utemiljon som varken ar dverbefolkade eller har

storande inslag.

Lokaler for administration och personal

Motes- och samtalsrum

o Det ska finnas minst ett mindre métes-/samtalsrum som ska utformas med hansyn

till sekretess.

e Rummet ska helst ligga i anslutning till entrén och ej i direkt anslutning till
lokaler som anvands av deltagarna.

e Behov av strre motesrum varderas i varje projekt.

Personalutrymmen

e Det ska finnas minst ett kontor som ar avskilt fran deltagarna for att kunna
dokumentera och prata ostort i telefon.

o Det ska finnas minst en personaltoalett.

o Det ska finnas forvaringsutrymme for personalklader.

o Det ska finnas forvaringsutrymme for material.

o Det ska finnas personalrum med pentry for att kunna ta rast och lunch.

e Det ska finnas omkladningsrum med skap och dusch.

e Verksamhetens storlek avgdr om det ska finnas vilrum.

Lokaler for service och drift

Lokalvard

e Det ska finnas lasbart forvaringsutrymme for stadmaterial och i anslutning till
utslagsback.

Sopor och atervinning

e Utrymme for kallsortering ska finnas dar avfallet uppstar samt vid slutstation.

Leveranser och forvaring

e Det ska finnas utrymme for att ta emot och forvara leveranser i anslutning till
entrén.
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Tvattstuga

e Behov av tvattstuga varderas i varje enskilt projekt.
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